Тематическая неделя «Летние виды спорта»

Цель:

Создание у детей мотивации заниматься физкультурой и спортом, ознакомление с понятием – олимпийские игры, олимпиада с видами спорта,  со спортивными инвентарем в доступной форме.

Рассматривание иллюстраций, картинок, фотографий о спорте и спортсменах.
Беседа:  « Что такое олимпийские игры?»
Цель: Познакомить детей с историей возникновения Олимпийских игр и олимпийской символикой. Дать понятие, что олимпийские игры бывают зимние и летние.

Беседа: « Что такое спорт. Виды спорта»
Цель: узнать, как дети понимают, что такое спорт? Познакомится с  видами спорта, развитие речевых навыков.
Чтение худ.лит.: Загадывание загадок о видах спорта, спортивном инвентаре, символах.
Цель:  продолжать обучать детей отгадыванию описательных  загадок; умение внимательно слушать воспитателя, активизировать словарный запас.
Прослушивание песен на спортивную тематику: «Спортивная семья», «Трус не играет в хоккей», «Герои спорта», « Я со спортом подружусь».
Рисование «Олимпийские кольца».
Цель: Закреплять умение рисовать цветными карандашами красивые круги, раскрашивая их нужным цветом. Объяснить, почему пять колец  имеют разные цвета.
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Художественно-эстетическое развитие. Рисование

«Празднично украшенный дом»
- Учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке. - Закреплять умение рисовать дом и украшать его флагами, шарами, цветными огнями. 
- Упражнять в рисовании и закрашивании путем накладывания цвета на цвет. - Развивать образное восприятие.

Рекомендации для родителей при занятии с ребенком:

А чем можно украсить большой дом? Правильно: флагами и огоньками – гирляндами из электрических огней. Можно украсить и шарами, или баннер праздничный повесить на дом.

Вот сейчас мы и будем рисовать дом, украшенный к празднику.

Давай вспомним: что есть у дома? (Крыша, стены, окна, двери)

На что похожи стены дома? (На прямоугольник)

На что похожи окна дома? (На квадрат)

Как расположены окна дома? (В ряд)

А как ты понимаешь эти названия:

- одноэтажный дом? (дом состоит из 1-го этажа);

- многоэтажный дом? (многоэтажный - значит, состоит из 2-х и более этажей).

В каком доме живем мы?.

Для рисования нам нужны: бумага – альбомный лист, краски гуашь, кисти с толстым и средним ворсом, «непроливайка» или две банки с водой, салфетка.

Во время работы спешить не будем:

- во-первых, при рисовании и закрашивании дом должен получиться красивым и аккуратным;

- а во-вторых, мы будем рисовать окна путем накладывания одной краски на другую, чтобы получилось красиво!

II часть
Начинаем рисовать.

Возьмем толстую кисточку. Макаем в краску кончик кисточки. Поставь точки – сделайте разметку, где будем рисовать. Дом должен быть большой, многоэтажный. Нарисуем стены дома и ровно закрашиваем. (рисуется стена – прямоугольник) Краску накладывайте в одном направлении. Добавьте воды в краску, чтобы легче было закрашивать.

Получился большой, ровный прямоугольник, все линии прямые.

Смоем кисточку в одной воде, о край баночки отожмём воду и проверим, как смыли краску. Промокнём о салфетку – снимем лишнюю воду.

Что еще надо нарисовать, чтобы получился дом? (…) Правильно, крышу.

Крыша находится сверху стен и защищает дом от дождя и снега. Крыша треугольной формы. У многоэтажного дома крыша небольшая!

Берём краску и рисуем крышу. Поставьте точку над домом – это верх крыши. Рисуем треугольник и закрашиваем. Тонким кончиком пририсуем трубу и телеантену.

Смоем кисточку в грязной воде, проверим во второй чистой воде, промокнём о салфетку.

А чего еще не хватает у нашего дома? (…) Да, надо дверь, и окна нарисовать.

Для того чтобы нарисовать окна, нужно подождать пока слой краски подсохнет. Иначе краска будет растекаться. Отложи кисточку.

Физминутка.
Предлагаю физминутку.

Аккуратно встаём, повторяй слова и движения за мной.

Целый день тук да тук, (бьём кулак об кулак)
Раздается громкий стук
Строим дом, дом большой (подняли вытянутые руки вверх, встали на мысочки)
С крышей и с крыльцом (руки сложили «крышей», присели)
Разукрасим мы дом, (двумя ладонями машем «красим стены»)
Наверху флажок прибьем. (помахать высоко поднятой рукой)
(Повторить 2-3 раза).

III часть
Продолжаем рисовать.

Возьми кисточку со средним ворсом. Макаем в краску кончик кисточки. Дверь прямоугольной формы, она меньше чем стены. Дверь рисуем справа, в низу. Разметим, точками, где будет дверь. Рисуем дверь красиво, ровно закрашиваем.

Смоем кисточку в грязной воде, проверим во второй чистой воде, промокнём о салфетку.

Надо еще окна нарисовать.

Окна бывают разных форм: квадратные, прямоугольные, бывают даже круглые. Мы с вами нарисуем окна квадратной формы и в несколько рядов – у нас многоэтажный дом.

Макаем в краску кончик кисточки. Начнём с верхнего этажа. Точками разметим, где будут окна по краям стены и посередине. Располагаем окна рядом по одной линии.

Очень аккуратно рисуем квадраты концом кисти. Не спешим, внимательно рисуем.

Теперь под этими окнами рисуем ещё ряд. Располагай окна друг под другом. Все окна должны получиться одинакового размера.

Ещё ряд окон нарисуй. А в нижнем ряду нарисуем только одно окно, там уже есть дверь, поэтому много окон не поместится.

Смоем кисточку в грязной воде, проверим во второй чистой воде, промокнём о салфетку.

Теперь надо нарисовать дорогу, асфальт или газон – чтобы дом на чём-то стоял, сейчас он «летает».

Кончик кисточки с толстым ворсом макаем в краску. Нарисуем полоску у дома. Я рисую травку – газон вокруг дома. Краску накладывай в одном направлении. Добавьте воды в краску, чтобы легче было закрашивать.

Смоем кисточку – ты это умеешь делать! Отложи кисточку, пусть краска подсохнет.

Физминутка.
Давайте разбудим наши пальчики.

Пальчиковая гимнастика: «Мы немножко рисовали»

Мы немножко рисовали,
Наши пальчики устали (пальцы сжимать и разжимать)
Наши пальчики встрянем,
Рисовать опять начнем (взмахи кистями рук)

(Повторить 2-3 раза).

IV часть
Краска на стенах дома подсохла. Можно украшать дом – рисовать флаги, воздушные шары и гирлянды. Всё рисуем кончиком кисточки со средним ворсом.

Рисуем гирлянды. Сначала нарисуй под окнами – две тонкие полоски-верёвочки. Сверху у нас будет электрогирлянда, а ниже – разноцветные флажки, такие как у нас на участке в детском саду.

Берём красную краску и рисуем красные огоньки и красные треугольные флажки. Обязательно оставляйте расстояние между ними. Также рисуем зелёной и синей красками.

Рисуем воздушные шары. Сначала – нарисуем сами шары. Шарик круглой формы, рисуем его из точки. Воздушный шар прозрачный, поэтому берём капельку краски и ставим точку подальше от стены, сбоку дома где «воздух». Поставим несколько точек разного цвета. Точки ставьте подальше друг от друга.

Делаем так:

- кисточку промыть от краски;

- концом кисти взять капельку воды;

- точку краски начать размывать водой круговыми движениями.

Должен получиться большой прозрачный шар! Также рисуйте и остальные.

К готовым шарикам протяните тонкую ниточку-полоску из окна.

На первом этаже выше двери, сбоку дома где «воздух», можно нарисовать большой Российский флаг. Рисуем флагшток – ровная, прямая линяя. И триколор флага: широкая полоса белой краски, под ней полоса синей и полоса красной краски.

Физическое развитие. Физическая культура

 Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.

Рекомендации для родителей при занятии с ребенком:

1 часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба в полуприседе (не более 15 сек.), ходьба, высоко поднимая колени, ходьба мелким, семенящим шагом в чередовании с обычной ходьбой; бег в колонне по одному.

2 часть. Обще развивающие упражнения с мячом.

1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч вниз. Поднимаясь на носки, мяч вверх; вернуться в исходное положение (5-6 раз).

2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч вниз. Мяч вверх; наклон вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение (6 раз).

3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди. Присесть, вынести мяч вперед, руки прямые; подняться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).

4. И. п. - лежа на спине, ноги прямые, мяч за головой. Поднять правую (левую) прямую ногу, коснуться мячом колена, опустить ногу; вернуться в исходное положение (6 раз).

5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. Мяч вверх, наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; выпрямиться. Вернуться в исходное положение (4-5 раз).

Основные виды движений.

1. Равновесие-ходьба по скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (2-3 раза).

2. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, продвигаясь вперед (дистанция 3 м) (2-3 раза). Упражнение выполняется двумя колоннами поточным способом.

Страховка детей педагогами при выполнении упражнений в равновесии обязательна.

Подвижная игра «У медведя во бору».

3 часть. Ходьба в колонне по одному.
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Речевое развитие. Развитие речи

«Литературный калейдоскоп»
   Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, рассказы; знают ли они загадки и считалки.
Рекомендации для родителей при занятии с ребенком:

   «Совсем скоро, в конце лета, ты перейдешь в старшую группу.

– В самый раз проверить,  какой литературный багаж накопился – запас сказок, рассказов, стихов.

   Начните с русских народных сказок. Вспомните их. (Если дети забыли сказку, подсказывает: показывает книжку, читает отрывок и т.д.)

   А какие рассказы вы можете назвать (например, о животных).

   Главы из каких толстых книжек вы читали?

   Есть ли у вас любимые считалки?

   Какие загадки вы помните?

   Каму какое стихотворение нравится?

   А я тоже хочу вас порадовать и прочитаю маленькое стихотворение о вербе, которой мы до сих пор любуемся».
Шумливые теплые ветры
Весну на поля принесли.
Сережки пушатся на вербе
Мохнатые, точно шмели.
Я. Аким
Физическое развитие. Физическая культура.

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом.

Рекомендации для родителей при занятии с ребенком:

1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления движения по сигналу. Ходьба по кругу, остановка и поворот кругом, продолжение ходьбы. При повторении упражнения выполнение заданий в движении.

2 часть. Игровые упражнения.

«Подбрось - поймай». Дети располагаются по всей площадке и упpaжняютcя с мячом.

«Кто быстрее по дорожке». Прыжки по дорожке (выложенной из шнуров или веревок) на двух ногах; на правой и левой ноге попеременно. Дистанция 3 м (2-3 раза).

Подвижная игра «Самолеты».

3 часть. Игра «Угадай, кто позвал».

27.05.2020 среда

Познавательное развитие. Формирование элементарных математических представлений.

Работа по закреплению пройденного материала
Рекомендации для родителей при занятии с ребенком:

   • Знакомство с понятиями вчера, сегодня, завтра: «Закончи предложение», «Наоборот», «Когда это было».

   • Расширение представлений о частях суток и их последовательности (утро, день, вечер, ночь): «Наш день», «Поможем мишке разложить картинки», «Назови соседей», «Утро, день, вечер, ночь – сутки прочь».

Художественно-эстетическое развитие. Музыка
Слушание (восприятие) музыка «Марш солдатиков» Е. Юцкевич
28.05.2020 четверг

Художественно-эстетическое развитие. Музыка

Слушание (восприятие) музыка «Марш солдатиков» Е. Юцкевич
Познавательное развитие. Студия «Экологическое окно»

«Песочные фантазии»

Расширить кругозор детей: познакомить с современным направлением в изоискусстве. Закрепить знания о свойствах песка. Упражнять детей в работе с моделями. Развивать образное и логическое мышление. Развивать тактильную чувствительность и мелкую моторику рук. Обогащать эмоциональную сферу детей.

.

29.05.2020 пятница
Художественно-эстетическое развитие. Аппликация
«Волшебный сад»
- Учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя содержание изображения (волшебные деревья, цветы). 
- Учить резать ножницами по прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. 
- Развивать образное восприятие, воображение.
Рекомендации для родителей по занятию с ребенком:
Поговорить с ребенком о том, каким может быть волшебный сад: там растут волшебные деревья с золотыми яблоками, необыкновенные цветы, летают сказочные птицы. Предложить  ребенку подумать, что он хочет вырезать и наклеить на общий лист. В процессе работы направлять  на создание разнообразных изображений. Помогать разместить изображение на общем листе.
Полюбоваться  созданной картиной, поговорить о ней.
Физическое развитие. Физическая культура
Основные виды движений.

1.Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с нее (2 раза).

2. Равновесие - ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки за головой (2 раза).

